Cid 75 ->Lesões do ombro

· 75.0 ->  Capsulite adesiva do ombro
· Sintomas: Congelamento do ombro, dor e restrição do ombro.
· Exames: Raio-x, localização da dor.
· Tratamento: crioterapia , cinesioterapia, ultrassom, alongamentos e mobilização.
· Medicação: se houver nos tratamentos

· 75.1 -> Síndrome do manguito rotador
· Sintomas:  Edema, hemorragia, fibrose, tendinite e ruptura do tendão.
· Exames:  Localização da dor, frequência ,fatores desencadeantes, um Raio-x simples e nos casos que precisa maior informação uma ressonância nuclear magnética.
· Tratamento:  Cirurgia ou tratamento clinico. Ex : Fisioterapia, reforço muscular, Acromioplastia , Retirada de osteófitos acromioclaviculares.
· Medicação: analgésicos e Anti-inflamatórios.

· 75.2 -> Tendinite Bicepital
· Sintomas: dor na região antero-superior do ombro , ruptura posterior, palpação sobre o sulco bicipital dolorosa
· Exames: Para o diagnóstico é importante a palpação local e as movimentações especiais, Teste de Yergason: dor local quando o paciente faz supinação do antebraço contra-resistência numa posição de cotovelo fletido a 90º junto ao tronco, Teste de Speed: dor espontânea ou a palpação pela flexão do ombro contra resistência.
· Tratamento: Repouso, Fisioterapia, AINE e Infiltração com corticosteroide nos casos cronicos
· Medicação: se houver nos tratamentos

· 75.3 -> Tendinite calcificante do ombro
· Sintomas: sintomas podem imitar outras condições, como capsulite adesiva, alterações do manguito rotador, síndrome do impacto subacromial ou tendinite tradicional caracterizada pela inflamação das fibras tendão.
· Exames: Avaliação dos depósitos de cálcio, exame físico, raios-X e ultra-som.
· Tratamento: Estimulação elétrica nervosa transcutânea e fisioterapia
· Medicação: Anti-inflamatórios e injeções de esteróides

· 75.4 -> Síndrome de colisão do ombro
· Sintomas:  dor, fraqueza e perda dos movimentos do ombro. Por causa dos músculos do manguito rotados se tornam irritados e inflamados
· Exames: Radiografias Simple, Ultrassonografia, Ressonância Magnética
· Tratamento: repouso, Exercícios de alongamentos para melhorar a mobilidade, infiltração de corticóide com anestésicos locais e uma reabilitação na fisioterapia ou cirurgia.
· Medicação: Anti-Inflamatórios

· 75.5 -> BURSITE DO OMBRO
· Sintomas: Dor na parte externa ou na frente do ombro, quando o braço for elevado sobre a cabeça. Pode apresentar pequeno edema e calor.
· Exames: O médico confirmará os sintomas e examinará o ombro.
· Tratamento: Compressas de gelo sobre o ombro, por 20 a 30 minutos, a cada 3 a 4 horas, por 2 a 3 dias ou até que a dor passe,
· Medicação:  Antiinflamatórios, Injeção de medicamentos para reduzir o edema e a dor, Fisioterapia e exercícios, para ajudar na recuperação.
· 
75.6 -> Outras Lesões do ombro
· Sintomas: Todos
· Exames: possíveis
· Tratamento: 2 alternativas pelo menos
· Medicação: se houver nos tratamentos

· 75.7 -> Lesão não especificada dos ombros
· Sintomas: Dor no ombro e no braço ao realizar movimentos do braço por cima da cabeça, Fraqueza do ombro e do braço, Ruído de estalo ou rangido ao movimentar os braços.
· Exames: exame à procura de dor, rigidez, perda da movimentação ou frouxidão no ombro enquanto o paciente movimenta o braço em todas as direções,  raios X, Ressonância Nuclear Magnética .
· Tratamento: cirurgia, as estruturas podem ser religadas ou retiradas, dependendo de cada caso, compressas de gelo no ombro por 8 minutos, seguidos de 3 minutos de pausa.
·  Medicação:  Medicação anti-inflamatória.
M76 - Entesopatias dos membros inferiores, excluindo pé

· 76.0 -> Tendinite Glútea
· Sintomas: Dor na nádega ao subir e descer escadas, ao sentar e ao movimentar a perna para trás.
· Exames: O médico examinará o quadril, as nádegas e as pernas à procura de sensibilidade nos músculos glúteos.
· Tratamento: Aplicação de compressas de gelo, por 20 a 30 minutos, sendo que a cada 8 minutos de gelo deve-se fazer uma pausa de 3 minutos. Pode ser feita a cada 3 ou 4 horas, por 2 ou 3 dias ou até que a dor desapareça, Fisioterapia.
· Medicação:  Administração de medicamentos anti-inflamatórios

· 76.1 -> Tendinite de Ílio Psoas
· Sintomas: dor na virilha, tensão no aparelho músculo-tendíneas.
· Exames: possíveis
· Tratamento: 2 alternativas pelo menos
· Medicação: se houver nos tratamentos

· 76.2 -> Esporão da crista ilíaca
· Sintomas: Todos
· Exames: possíveis
· Tratamento: 2 alternativas pelo menos
· Medicação: se houver nos tratamentos

· 76.3 -> Síndrome da faixa iliotibial
· Sintomas: Dor na parte lateral do joelho.
· Exames: O médico examinará o joelho à procura de sensibilidade e de tensão na banda iliotibial.
· Tratamento: Aplicação de compressas de gelo sobre a tira iliotibial por 8 minutos, seguidos de 3 minutos de pausa. Esse ciclo deve ser repetido até completar 20 a 30 minutos, pode ser feito a cada 3 ou 4 horas, por 2 a 3 dias ou até que a dor desapareça, Alongamentos, recomendados pelo médico e fisioterapeuta.
· Medicação: Uso de medicamentos antiinflamatórios, de acordo com a prescrição do médico, O médico pode aplicar uma injeção de corticosteróide para ajudar a diminuir a inflamação e a dor.

· 76.4 -> Bursite tibial colateral(Pellegrini-Stieda)
· Sintomas: Todos
· Exames: possíveis
· Tratamento: 2 alternativas pelo menos
· Medicação: se houver nos tratamentos

· 76.5 -> Tendinite patelar
· Sintomas: Dor e sensibilidade ao redor do tendão patelar, Edema no joelho ou onde o tendão patelar se conecta ao osso da perna, Dor ao saltar, correr ou caminhar, especialmente ladeira ou escada abaixo, Dor ao dobrar ou esticar a perna, Sensibilidade na parte de trás da patela.
· Exames: O médico examinará o joelho procurando por sensibilidade no tendão patelar. Ele pode pedir para o paciente correr, saltar ou agachar para saber se esses exercícios causam dor. Os pés serão examinados para descobrir se há pronação acentuada. O médico poderá pedir raios-x do joelho.
· Tratamento: Uso de suportes para o arco, feitos sob medida, em caso de pronação acentuada.  Aplicação de compressas de gelo sobre a área por 8 minutos, seguidos de 3 minutos sem gelo, repetindo até completar o ciclo total de 30 minutos, por 3 ou 4 dias ou até que a dor desapareça.
· Medicação: Uso de medicamentos antiinflamatórios, prescritos pelo médico.

· 76.6 ->  Tendinite aquileana
· Sintomas: dor posterior no tornozelo, dor sem relação com movimentos e que interfere com atividades diárias.
· Exames: O diagnóstico é feito através da historia clinica, exame físico e exames complementares (radiografias, ultrassonografia e exepcionalmente ressonância nuclear)
· Tratamento: 2 alternativas pelo menos
· Medicação: se houver nos tratamentos

· 76.7 -> Tendinite do perôneo
· Sintomas: Todos
· Exames: possíveis
· Tratamento: 2 alternativas pelo menos
· Medicação: se houver nos tratamentos

· 76.8 -> Outras entesopatias do membro inferior, excluindo o pé
· Sintomas: Todos
· Exames: possíveis
· Tratamento: 2 alternativas pelo menos
· Medicação: se houver nos tratamentos

· 76.9 -> Entesopatia do membro inferior não especificada
· Sintomas: Todos
· Exames: possíveis
· Tratamento: 2 alternativas pelo menos
· Medicação: se houver nos tratamentos
M77 - Outras entesopatias

· 77.0 -> Epicondilite medial
· Sintomas: Dor no lado interno do cotovelo (a parte próxima ao corpo), que pode irradiar ao longo da parte interna do antebraço, ao dobrar o punho. Também pode haver dor ao fechar a mão com os dedos para dentro.
· Exames:  médico examinará o cotovelo à procura de susceptibilidade a dor no epicôndilo medial.
· Tratamento: O uso de uma faixa elástica pode auxiliar a reduzir o edema, Durante a recuperação da lesão, o esporte ou a atividade usualmente praticados devem ser mudados para que não haja piora da condição. Por exemplo, trocar o jogo de golfe por uma caminhada e escrever usando uma caneta ao invés de digitar.
· Medicação: Aplicação de injeção de cortisona na região do epicôndilo medial para reduzir a
inflamação, também pode ser utilizada.

· [bookmark: _GoBack]77.1 -> Epicondilite lateral
· Sintomas: Dor ou sensibilidade sobre o epicôndilo lateral, dor que se agrava por pequenos movimentos do cotovelo.
· Exames: radiografias do cotovelo, ultrassonografia,  ressonância magnética .
· Tratamento: Recomenda-se o uso de crioterapia,  fisioterapia, Exercícios de estiramento passivo e exercícios ativos
· Medicação: Infiltrações com corticoides analgésico e anti-inflamatório.

· 75.7 -> 
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